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Inget varmer sa gott som riktig golvvarme




Skont, bekvamt och sakert —idag och

| framtiden

Energismart golvvarme

Uponor Golvvarme ar osynlig, ljudlds, mjuk — och den &r
ekonomisk. Om varmen kommer fran ratt hall - och det ar
nerifran - fordelas den jamnt och fyller hela rummet. Med
varma golv kan du faktiskt sanka rumstemperaturen med ett
par grader och &nda ma lika bra och kanna samma komfort.
Later du Uponors nya regleringssystem — Uponor Smatrix
skota regleringen, séanker du din energiférbrukning &nnu mer.

Golvvarme till alla typer av golv

Sten, klinker, betong, tra eller plast...

Med Uponor Golvvarmesystem blir alla typer av golv hérligt
varma. Kanske ett robust och vackert stengolv i hallen, klinker
i badrummet och parkettgolv i vardagsrummet. Golvvarme ar
varme som valkomnar i hela huset.

Andra system kan ge ifran sig varme och anda &r golven
kalla. Det ar egentligen inte alls konstigt. Enligt naturens lagar
stiger varm luft uppat. Darfor ar Uponor Golvvarme ett helt
naturligt val av uppvarmning som dessutom innebér att du
kan ga barfota, till och med pa ett stengolv.

Vi méste ocksa tanka pa att sma barn anvander golvet som
en lekplats saval som en viloplats. Barnen trivs om deras
lekytor &r varma och skona. Det galler forstas bade hemma
och pa dagis. For ett daghem sager byggnadsreglerna att
golvet bor ha en temperatur pa minst 20 grader.

Jamfor garna med andra varmesystem

En jamforelse med andra varmesystem faller oftast ut till
golvvarmens férdel:

» Golvvarme ar ett osynligt varmesystem som férenklar
mobleringen — inga element pa vaggarna att ta hansyn till.

« Golvvarme &r bra for smabarnen som ofta leker pa golvet.

» Golvvarme forenklar stddningen — inga dammsamlande
element och ror, ett vattorkat golv blir snabbt torrt.

» Golvvarme ger ett battre inomhusklimat — bra bland annat
for dina vaxter och givetvis for dig sjalv.

* Med energismart, injusteringsfri reglering sanker du dina
energikostnader.



Med golvvarme fran Uponor far det
gamla talesattet "hem, ljuva hem”
ocksa en pataglig fysisk dimension.
En vardagslyx; ett valbehag som
letar sig &nda in i sjalen.




Visst kanns det ratt att det ar du och inte ditt varme-
system som bestammer var skapet ska sta? Lat dina
idéer floda och forma ditt hem utan begransningar.
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Skona varma golv och total frihet

Uponor Golvvarmesystem gor varje kvadratmeter anvandbar.

Varmen fungerar lika bra oavsett hur du inreder och méblerar.

Det ar frinet — en frihet som ocksa underlattar stadningen.
Med golvvarme slipper du dammsamlande element och ror.
Till fordelarna hor ocksa att ett vattorkat golv torkar snabbt.

Har du lust att sitta framfor fonstret, gor det. Stall dit soffan
och k&nn kontakten med utemiljon och dagsljuset. Las en
bok eller bara sitt och njut, du behdver inte oroa dig att dina
mobler blockerar varmespridningen.

Och tank s& okomplicerat det blir att mala och tapetsera. Nog
sa viktigt att tanka pa for dig som tycker om att ha det snyggt.

Vi ser till att hela huset blir varmt, skont och tyst med ett
osynligt vérmesystem.

Vill du minska risken for allergier pa grund av damm, elektro-
magnetiska falt, myror och kvalster? Visst ar fragan dum, men
svaret ar desto klokare. Installera Uponor Golvvarmesystem.
Bara harlig mjuk véarme och ingen risk for dverhettning.

Uponor ar ett miljdmedvetet foretag och i allt vi gor tar vi stor
hansyn till var miljo. Hemma hos dig kan Uponor bidra till en
vacker narmiljo. Med Uponor Golvvarme trivs bade mann-
iskor och véaxter. Det blir aldrig for varmt, aldrig for kallt eller
for torrt.



Lat inte drommen om golvvarme stanna
vid en drom

Via din installator far du veta vilka system som passar och Fler och fler hus som byggs forses med golvvarme. Det
du far hjalp med berékningar och produktval. Har du hogt betyder att allt flera har fatt upp 6gonen for alla férdelar. Kom-
i tak? Finns det manga vinklar och vrar? Vi har experter fortabelt, osynligt, hygieniskt, praktiskt och framtidsanpassat.

som kan berékna och se till att allt blir ratt och riktigt.

Byggs forresten... Tank pa att vi har golvvarmesystem som
Renovera med golvvarme ar latta att installera vid renovering eller ombyggnad.

Nytt golv ovanpa det gamla. Det &r ett vanligt satt att renovera
och det enklaste sattet att snabbt fa in nya och frascha golv.
Det ar bara 25 mm till ett virmande golv och du behdéver inte
kapa dérrar och hoga bénkar. Man blir varm av bara tanken.




Onska fritt ur hjartat? Satt Uponor Golvvarme hogt pa
onskelistan. En behaglig varme &r en viktig del av ett
funktionellt och trivsamt boende.
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Uponor Smatrix Style — en elegant och
tunn termostat som uppfyller hégsta
krav pa design och teknik.




Inomhusklimatet, precis som du vill ha det!

Komfort ar individuellt

Vi manniskor trivs i olika temperaturer. Med rumsreglering
kan du valja olika temperaturer for varje rum och fa det precis
som du vill ha det. Samtidigt som du far en 6kad komfort sa
ombesorjer teknologin att energiférbrukningen halls nere.

Vad &r rumsreglering?

Uponor Smatrix ar ett rumsregleringssystem, som &ven kallas
for styrsystem. Genom att placera en termostat i varje rum
kan du reglera varmen efter livsstil och anvandning i de olika
rummen.

Energibesparing

Uponor Smatrix ar utvecklat for att ta till vara pa komforten
pa ett energismart satt. | reglersystemet finns funktioner som
till exempel nattsénkning och fjarrstyrning.

Foranderligt klimat

De sista aren har vi sett stora vaderforandringar. Forutom
extremvader har vi aven upplevt mer frekventa vaderomslag.
Uponor Smatrix anvander utomhuskompensering for att
justera inomhustemperaturen vid vaderomslag. En sensor
som monteras pa yttervidggen kommunicerar med varme-
systemet, sa att varmen i huset haller konstant temperatur,
dven om utomhustemperaturen andras. Pa sa satt halls jamn
inomhustemperatur, oavsett vader och arstid.

Vill du ha en 6ppen spis ocksa?

Manga nskar sig en 6ppen spis eller kamin. Detta ar inte
nagot problem i kombination med vattenburen golvvarme.
For att undvika att golvet blir for kallt, kan du anvanda golv-
givare eller komfortinstalining. Da forblir golvet varmt, &ven
om den dppna spisen/ kaminen ger varme.

Uponor Smatrix ger battre effektivitet

Uponor Smatrix ar ett fullt integrerat system for reglering av
vattenburen varme och kyla — fran vattentillforsel till tempera-
turévervakning pa vaggen.

Uponor Smatrix ar bade sjalviarande och intelligent och har
en inbyggd autobalanseringsteknologi som kontinuerligt
forutser och justerar energin som behdvs for att sékra optimal
komfort i alla lagen.

Las mer om rumsregleringssystemet Uponor Smatrix i
broschyren "Uponor Smatrix Reglering for varme och kyla”,
eller ga in pa uponor.se/smatrix.

Reglerad komfort bAde hemma och borta! Med
Uponor Smatrix App kan du styra inneklimatet fran
var som helst, via appen eller internet. Om du kommer
att vara borta lange, kan du spara energi och pengar
genom att stalla in uppvarmingen pa semesterlage.
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Valjer du Uponor Golvvarmesystem, valjer

du valfrihet

Det ar vanligt att man vill minska anvéandningen av el for
uppvarmning och ga over till fjarrvarme eller ndgon annan
energikéalla. Uponor Golvvarmesystem kan anslutas till alla
slags varmekallor. Vart att tanka pa om du vill slippa elupp-
varmning.

Uponor ligger alltid 1angt framme. Miljdmedvetenhet och

konvertering hér ihop. Vi har I6sningar, kunskap och system.

Tusentals hus kommer att konverteras med hjalp av vara
system. Fraga din installatér om du vill veta mer. Du kanske
vill kombinera olika system och kanske vill ha vattenburen

varme med element i vissa delar av huset? Hur du an tanker,

ar det klokt att fraga efter Uponor.

Lagbyggande varmesystem

Med Uponor Golvvarmesystem for 12 mm rér kan du lagga ett

nytt "varmegolv” ovanpa ditt befintliga tra- eller betonggolv.
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Lagger du ett flytande golv med golvvarmeskiva blir den to-
tala bygghéjden bara ca 25 mm. Valjer du ett ingjutet system
med rorhallarskenor blir den totala bygghojden ca 30 mm.

Tack vara den laga bygghojden ar det majligt att anvanda sys-
temet vid de flesta renoveringar. Trosklar och bénkar behdver
oftast inte justeras. Uponor Golvvarmesystem for 12 mm ror
laggs med 125 mm mellan réren. Fram- och returledningar
dras i en speciell matarskiva som ocksa blir en aktiv del av
varmesystemet. Bygger du nytt installerar du sjalvklart nagot
av vara andra golvvarmesystem direkt.

Varmepump, ackumulatortank, solvarme, fjarrvarme,
vedeldning, oljeeldning... Systemet fungerar lika bra

oavsett varmekalla. Det argumentet &r starkt idag och
kommer att vaxa sig annu starkare.




De flesta vill ha golvvarme - hur fungerar

den?

Vart vander jag mig? Din rérinstallator hjélper dig med
Uponor Golvvarmesystem. Se var hemsida for forslag pa
installatérer i din narhet.

Priset? Kontakta din installator for aktuell prisuppgift.

Rumstermostat? Den basta komforten far du med separat
rumsreglering. D& kan du stélla in din idealtemperatur i varje
rum.

Klinker pa tragolv? Ta kontakt med din klinkerleverantor.
Det ar nédvandigt att uppfyllla vedertagna bdjstyvhetskrav,
for att f& ett formstabilt underlag for klinker. | annat fall kan
traets rorelse orsaka sprickor i klinkern.

Hur tjockt tragolv kan man ha ovanpa golvvarmen? Tra-
golvets totala tjocklek bor inte vara mer &n 37 mm, exempel-
vis en 22 mm spanskiva plus ett 15 mm parkettgolv. Dock far
inte tjockleken p& massiva tragolv éverskrida 30 mm.

Extraisolering? Varmen ska sprida sig uppat for att golv-
varmen ska fungera bést. Vid isolering i mellanbjélklag under
golvvarmeplatarna hindrar man varmen att sprida sig till
underliggande vaning. Tillaggsisolera alltid 30 mm under
golvvarmeinstallationen (se sid 12-15).

Oisolerat kallargolv? Det basta &r att isolera golvet och
skydda mot fukt underifrdn med en platonmatta eller liknande
under golvvarmerdren.

Hur mycket plat och hur tjock ska den vara? For att fa
jAdmn varme pa golvet skall aluminiumplat anvandas. Uponor
Golvvarmeplat férdelar varmen. Golvytan skall tackas med
70-80% for att fa en behaglig mjuk varme som ar jamnt for-
delad. Aluminiumplatarnas tjocklek skall vara 0,3-0,6 mm
beroende pa rorets ytterdiameter.

Max framlednings temperatur? Framledningstemperaturer
mellan 27—-45°C ar en tumregel. Réren &r tillverkade for att

klara betydligt hogre temperatur.

Max golvytetemperatur? Boverket rekommenderar en
hogsta golvytetemperatur pa 26°C.

Shunt? For att fa ratt temperatur i golvvarmeslingorna blan-

das returvattnet fran golvvarmen med vatten fran varmekallan

i en shunt. Vanligtvis ar 35°C tillracklig temperatur i betong-
bjalklag.

Max slinglangd? For Uponor Comfort Pipe PLUS 20x2,0
mm bor lAngden inte vara mer &n 80-100 m, for Uponor
Comfort Pipe PLUS 17x2,0 mm &r den 80—85 m, fér Uponor
Comfort Pipe 12x1,7 mm galler 60 m och fér Uponor Minitec
Comfort Pipe 9,9x1,1 mm géller 50 m.

Frysrisk? Om det foreligger frysrisk rekommenderar
Uponor att vattnet i golvvarmesystemet blandas med
frostskyddsvatska.

Livslangd? Uponors PEX-ror tillverkas enligt géllande
normer. Under férutséattning att Uponors installations- och
skotselanvisningar foljs, ar den berdknade livslangden
likvardig med den tekniska livslangden for varmesystem.

Kvalitet? Uponor AB ar godkant enligt kvalitetssystemet
SS-EN ISO 9001. Uponor PEX-rdren, som é&r tillverkade av
ren polyeten, tillverkas enligt géllande normer och uppfyller
alla krav enligt gallande golvvarmestandard.

Miljopaverkan? Ingdende komponenter i Uponor PEX-réren
finns inte med pa kemikalieinspektionens begransningslista.

Tillverkningsmetoden har 1&g miljobelastning. Uponor AB &r

godkant enligt miljéledningssystemet SS-EN 1SO 14001 och
EMAS.

Mer information om Uponor Golvvarmesystem och hur

installationen gar till far du av din rérinstallator.
Se www.uponor.se fér mer information om golvvarme.

Hur ar det med livslangd och driftsakerhet? Med svaren

pa nagra av de vanligaste fragorna gor vi beslutet latt-
are for dig.




Uponor Golvvarme i betong

Installation i betong &r vanligt vid nybyggnation. Ska du
gjuta en platta ar detta det béasta och mest ekonomiska
sattet

Uponor Fix 20

Varmeslingor monterade i rorhallarskenor som fasts vid
isoleringen (min 150 mm vid montering pa mark), ingjutna

i betong. Uponor Comfort Pipe PLUS 20x2,0 mm monte-

ras i rorhallarskenans fixeringsbyglar med 300 mm mellan
réren. Eventuellt armeringsnat kan laggas ovanpa golvvarme
slingorna. Dérefter gjuts réren in och tdcks med min 30 mm
betong.

Uponor Fix 20

Varmeslingor monterade i rérhallarskenor som fasts mot be-
tong eller lattbetong, ingjutna i sattbruk. Uponor Comfort Pipe
PLUS 2x2,0 mm monteras i rérhallarskenans fixeringsbyglar
med 300 mm mellan réren. Eventuellt armeringsnat kan 1&g-
gas ovanpa golvvarmeslingorna. Déarefter gjuts roren in och
tédcks med min 30 mm betong.

Uponor Classic 20

Varmeslingor lagda p& armeringen och ingjutna i betong.
Uponor Comfort Pipe PLUS 20x2,0 mm l&aggs med 300 mm
mellan réren och najas mot armeringsnatet. Darefter gjuts
roren in och tdcks med min 30 mm betong.
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Uponor Golvvarme i trabjalklag

Installation av golvvarme i trabjalklag anvands vid
renoveringar, likval som vid nybyggnation. Valj detta
alternativ vid 6ppet bjalklag eller dar bygghojden maste
minimeras.

Uponor Tignum 17

Varmeslingor monterade i golvvarmespanskiva. | sparen
monteras golvvarmeplatar som fordelar varmen fran réren.
Uponor Comfort Pipe PLUS 17x2,0 mm monteras med 200 mm
mellan réren i platarna. Golvvarmeskivan utgor ett barande
underlag. Ovanpa golvvarmespanskivan kan ett laminat-
eller parkettgolv monteras tvars slingorna direkt, medan
plastmatta behdver ett slatare underlag, t ex 10 mm golv-
spanskiva med spont runt om.

Uponor Capsula lsolerad 20

Varmeslingor monterade i golvvarmekassett med isolering.
Kassetterna férdelar varmen till 6vergolvet. Uponor Comfort
Pipe PLUS 20x2,0 mm monteras i de utpressade sparen
med 300 mm mellan réren. Kassetten monteras pa en
barlist mellan bjalkar med 600 mm c/c-avstand. Pa bjalkarna
laggs sedan en 22 mm spanskiva med spont runt om eller
parkettgolv.

Uponor HEP 20

Varmeslingor monterade pa glespanel pa trabjalklag. | gles-
panelen monteras golvvarmeplatar som fordelar varmen

till 6vergolvet. Uponor Comfort Pipe PLUS 20x2,0 mm
monteras i golvvarmeplatarna med 300 mm mellan réren.
Pa bjalkarna laggs sedan en 22 mm spanskiva med spont
runt om eller parkettgolv.

Uponor HEP 20

Varmeslingor monterade i glespanel i trébjélklag. | glespane-
len monteras golvvarmeplatar som fordelar varmen till dver-
golvet. Uponor Comfort Pipe PLUS 20x2,0 mm monteras i
golvvarmeplatarna med 300 mm mellan réren. Vid montering
pa detta satt kommer golvhojden att 6ka med glespanelens
tjocklek. P& glespanelen laggs sedan en 22 mm spanskiva
med spont runt om eller parkettgolv.
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Uponor Golvvarme pa befintligt golv

Installation pa befintligt golv gors vanligtvis vid renove-
ringar eller nar man vill minimera ingreppet pa under-
laget. Installationen sker helt enkelt pa det golv man
redan har.

Uponor Siccus 12

Varmeslingor monterade i golvvarmeskiva. Golvvarme-
skivorna ar forsedda med limmade golvvarmeplatar fran
fabrik. | golvvarmeskivorna finns fardiga spar for montering
av Uponor Comfort Pipe 12x1,7 mm med 125 mm mellan
réren. Vid montering pa detta satt kommer golvhojden att
6ka endast 15 mm exklusive 6vergolvet. P& golvvarme-
skivorna laggs sedan ett laminat- eller parkettgolv. Onskas
plastgolv maste en 10 mm spanskiva med spont runt om
laggas pa golvvarmeskivorna.

Uponor Siccus 20

Varmeslingor monterade i golvvarmeskiva. Golvvarme-
skivorna ar forsedda med spér i vilka golvvarmeplatar
monteras. Skivorna finns i tva tjocklekar: 30 och 50 mm.

| platarna monteras Uponor Comfort Pipe PLUS 20x2,0 mm
med 300 mm mellan réren. Vid montering pa detta s&tt kom-
mer golvhéjden att 6ka med golvvarmeskivans hojd exklusive
6vergolvet. Pa golvvarmeskivorna laggs sedan ett parkett-
golv. Onskas plast- eller laminatgolv maste férst en 16 mm
spanskiva med spont runt om laggas pa golvvarmeskivorna.

Uponor Calma 20

Varmeslingor monterade i Silencio Stegljudsskiva. Skivorna
ar forsedda med spar i vilka golvvarmeplatar monteras. |
platarna monteras Uponor Comfort Pipe PLUS 20x2,0 mm
med 300 mm mellan réren. Vid montering pa detta satt kom-
mer golvhojden att 6ka med golvvarmeskivans hojd exklusive
overgolvet. P& stegljudsskivorna laggs sedan ett parkettgolv.
Onskas plast- eller laminatgolv maste forst en 16 mm span-
skiva med spont runt om laggas pa golvvarmeskivorna.

Uponor Fix 12

Varmeslingor monterade i rérhallarskenor som fasts mot ett
befintligt golv. Uponor Comfort Pipe 12x1,7 mm monteras i
rorhallarskenans fixeringsbyglar med 125 mm mellan réren.
Darefter gjuts allt in i avjamningsmassa, som i vatrum tackts
med ett tatskikt. Roren skall taéckas med min 15 mm inklusive
eventuell klinker.
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Uponor Golvvarme pa befintligt golv

Uponor Fix 12

Varmeslingor monterade i rérhallarskenor som fasts mot ett
befintligt golv. Uponor Comfort Pipe 12x1,7 mm monteras i
rorhallarskenans fixeringsbyglar med 125 mm mellan réren.
Darefter gjuts allt in i avjamningsmassa, som i vatrum tackts
med ett tatskikt. Roren skall tackas med min 15 mm inklusive
eventuell klinker.

Uponor Minitec 9,9

Varmeslingor monterade i Minitec systemfolie. Folien ar
forlimmad och fasts direkt mot plant underlag. Uponor Minitec
Comfort Pipe 9,9x1,1 mm monteras med 100 mm mellan
réren i formonterade rorhallare. Darefter gjuts allt in i avjam-
ningsmassa, som i vatrum tackts med ett tatskikt. Roren skall
tackas med min 15 mm inklusive eventuell klinker.

Golvkonstruktion med Uponor Minitec far lag bygghojd
och ar enkelt att montera. Darfor ar Uponor Minitec
sarskilt lamplig vid renovering av befintliga golv, eller
dar det ar 6nskvart med lag bygghojd.
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