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Frostskydd och markisolering

For STYROFOAM™ - Extruderad Polystyren (XPS)
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1. Bra att veta innan du borjar isolera

INTRODUKTION

STYROFOAM™ isoleringsskivor anvands i konstruktioner
dar kraven pa livslangd ar hoga; till exempel grund- och
markkonstruktioner samt omvanda tak. | denna bro-
schyr berédttar vi hur, nér och var produkterna kan och
bor anvandas. Kontakta garna oss pa Dow och ISOVER,
eller en fackman, om det finns osakerhet kring arbets-

utférandet.

MATERIAL

Isoleringsskivorna bestar av extruderad polystyren.
Materialet dr starkt och styvt med mycket bra isolerings-
egenskaper samt hog motstandskraft mot vattenupp-
tagning. Vid tillverkning av STYROFOAM™-produkter
anvands atervunnen koldioxid som jdsgas, inga vaxt-
husgaser (HFC/HFA) férekommer.

PRODUKTEGENSKAPER

STYROFOAM™ isoleringsskivor finns med falsade och
raka kanter. Dessa betecknas med bokstavskombinat-
ioner. For falsad kant ar beteckningen SL, for rak kant BE
(se fig 1) pa nasta sida. Produkterna har dven en siffer-
kombination som anger dess tryckhéllfasthetsegenska-
per. Ur produktnamnet kan darfér bade utseende och
egenskaper utldsas, till exempel STYROFOAM™ 250 SL-
A-N, dar SL star for falsad kant, A betecknar bladsmedlet i
den slutna cellstrukturen, N star for att dar inte &r tillsatt
nagot flamskyddsmedel och 250 fér 250 kPa i korttids-

last.

Vid limning av produkten rekommenderas ett
I6sningsmedelsfritt lim t ex en- och tvdkomponentslim,
polyuretanlim utan l6sningsmedel, PVA-lim eller
smaltlim. Ta kontakt med limtillverkaren for att
kontrollera att limmet kan anvédndas i applikationen.
Exempelvis kan du anvanda Casco SuperSet 3879 som

applicera med skelettpistol.

VALBEPROVAD MARKISOLERING

STYROFOAM™ tillverkas med en metod som heter extru-
dering. Darav forkortning XPS, extruderad polystyren.
Detta tillverkningssatt ger en produkt med homogena,
slutna celler fyllda med luft, till skillnad fran den expan-
derade cellplasten (EPS) dér cellstrukturen ar 6ppen.
Extruderingstekniken ger STYROFOAM™ isoleringsskivor
dess starka och styva egenskaper, dess laga fuktupptag-

ning och mycket goda isolerande férmaga.

STYROFOAM™ isoleringsskivor har under lang tid an-

vants av Vagverket och Banverket till isolering av vagar
och banvallar. Erfarenheter av STYROFOAM™-produkter
visar att dess goda egenskaper inte paverkas namnvart

dven efter manga ars bruk i mark.

Aven vid tjilisolering &r extruderad cellplast det bésta
valet da materialets egenskaper ar avgdrande for isoler-

formdgans “livslangd”.




TEKNISKA DATA

Alla STYROFOAM™ isoleringsskivor ar provade enligt de
metoder som &r av betydelse for anvandningsomradet.
Dessa provningsmetoder sakerstaller att STYROFOAM™
isolerskivor haller den héga klass som erfordras. De
olika provningsmetoderna och resultaten av dessa kan
utldsas ur tabellen nedan (tabell 1). Med hjalp av tabel-

len dr det enkelt att valja ratt produkt.

Tabell 1.
STYROFOAM™

250 SL-A-N
Densitet min (kg/m?) > 28
Langd (mm) 1185
Bredd (mm) 585
Tjocklek (mm) 40/50/60/70/80/100
Kantutformning SL fals
Ytutformning slat (skinn)
Allménna upplysningar for normala belastningar
Certifikat CE-maérkt

Andra tjocklekar och dimensioner kan erbjudas efter forfragan.

*Varmekonduktivitet (W/mK)

**Tryckhallfasthet (kPa)

Tillaten pakanning vid langtidslast

(2 % deformation 50 ar) (kPa)

Anggenomslapplighet (10m?/s)

Diffusionsmotstand (u-faktor)***

Vattenupptagning (%-vol.) vid total nedsankning i vatten
Vattenupptagning (%-vol.) vid diffusion
Vattenupptagning (%-vol.) vid frys/tin

V\N\/\l BE - rak kant

I_I/\/\/\/\lq SL - falsad kant

Figur 1.

STYROFOAM™
300 SL-A-N
>32
1185
585
50/70/80/100
SL fals
slat (skinn)
for hoga belastningar
CE-markt

Metod STYROFOAM™

250 SL-A-N
SS-EN 13164 <60 mm 0,034
>60 mm 0,036
SS-EN 826 250
SS-EN 1606 90
SS-EN 12086 0,25-0,30
= 80-200
SS-EN 12087 <07
SS-EN 12088 <3,0
SS-EN 12091 <10

Ovanstdende egenskaper ar typiska (sdvida inget annat angivits). Resultaten av testerna finns tillgangliga hos Dow.

For toleransuppgifter kontakta Dow.
* Matt vid +10°C, 90 dagar, max.vérde

** Vid brott eller 10% sammantryckning (vilket som forst intréffar, min.vérde)

***11=192/6 (hgm/Ns)

C€

STYROFOAM™
500 SL-A-N

>40
1185
585

50/60/80/100

SL fals

slat (skinn)
for tyngre belastningar
CE-maérkt

STYROFOAM™ STYROFOAM™

300 SL-A-N
<60 mm 0,034
>60 mm 0,036

300

140
0,25-0,30
80 -200
<0,7
<30
<1,0

500 SL-A-N
0,036

500

225
0,25-0,30
80 -200
<0,7
<3,0
<1,0



Tabell 1 fortsattning

STYROFOAM™ 300 STYROFOAM™ 400

BE-A-N / SL-A-N* SL-A-N
Densitet min (kg/m?3) >32 >35
Langd (mm) 2400/2385 2385
Bredd (mm) 600/585 585
Tjocklek (mm)* 20**/30%**/40/50/60/70/100 50/60/70/80/100
Kantutformning BE rak/SL fals SL fals
Ytutformning slat (skinn) slat (skinn)
Allménna upplysningar Storformat Storformat
Certifikat CE-mérkt CE-mérkt

Andra tjocklekar och dimensioner kan erbjudas efter forfragan.

* STYROFOAM™ 300 BE-A-N standard: 20/30/40/50/60/70/100; STYROFOAM™ 300 SL-A-N standard: 50/60/70/80/100
** STYROFOAM™ 300 PL-BE-A-N 20 mm och 30 mm ér slipade produkter utan skinn med hogre toleranskrav.

Metod
*Varmekonduktivitet (W/mK) SS-EN 13164
**Tryckhallfasthet (kPa) SS-EN 826
Tillaten pakanning vid langtidslast
(2 % deformation 50 ar) (kPa) SS-EN 1606
Anggenomslapplighet (10°m?2/s) SS-EN 12086

Diffusionsmotstand (u-faktor)*** -

Vattenupptagning (%-vol.) vid total nedsankning i vatten SS-EN 12087
Vattenupptagning (%-vol.) vid diffusion SS-EN 12088
Vattenupptagning (%-vol.) vid frys/tin SS-EN 12091

STYROFOAM™
300 BE-A-N/SL-A-N
<60 mm 0,034
> 60 mm 0,036
300

140
0,25-0,30
80-200
<0,7
<30
<10

Ovanstdende egenskaper ar typiska (sdvida inget annat angivits). Resultaten av testerna finns tillgangliga hos Dow.
For toleransuppgifter kontakta Dow.

* Matt vid +10°C, 90 dagar, max.varde

** Vid brott eller 10% sammantryckning (vilket som forst intraffar, min.varde)
***1=192/6 (hgm/Ns)

PERIMATE™ DI-A-N

>32
1185
585

50/80/100

SL fals

dréneringspar tackt av fiberduk

C

E-markt

STYROFOAM™  PERIMATE™

400 SL-A-N
0,036

400

180
0,25-0,30
80 -200
<0,7
<30
<10

DI-A-N
<60 mm 0,034
> 60 mm 0,036

300

110
0,25-0,30
80-100
<07
<30
<10




2. Tjal- och frostisolering

NAR BEHOVS TJALISOLERING?

Dagens vilisolerade grunder kraver att konstruktionen
skyddas fran tjallyftning. Fenomenet uppkommer da
marktemperaturen blir [dgre an +-0 grader Celsius, och
beror pa att vattnet i marken fryser och da vill expan-
dera. Detta kan liknas vid en vattenfylld flaska som fry-
ses ner, med resultatet att flaskan spricker. Pa samma
satt vill vattnet i marken expandera och till foljd av
detta kan tjalen orsaka skador pa hus, garageuppfarter,

kallmurar, trappor, stenldggningar och liknande.

Olika jordarter &r olika tjalfarliga. Ju mer vatten marken
innehaller desto tjalfarligare ar den. For att undvika tjal-
skador mdste man grava bort den tjélfarliga jorden och
ersatta den med icke tjalfarlig mark sdsom grus och
sand. Dessa material kan inte binda vatten pa samma

satt som exempelvis lera.

Hur djupt man maste grdva beror pa var i Sverige tjal-
skyddet ska goras. Detta eftersom marken bestar av
olika jordarter och det &r olika kallt i landet. Gréansen for
vad som kallas frostfritt djup varierar darfor geografiskt
och kan skilja sig mellan 1 m i sddra Sverige och 2,5 m i
norra Sverige. For att vara nagorlunda saker maste man
alltsa grava till det frostfria djupet. Ett satt att slippa

detta ar alltsd att gora en tjdlisolering.

MARKISOLERING MOT TJALE

For att hindra att kylan tranger ner i jorden kan ett iso-
lerande skikt placeras strax under markytan. Med ett
tjdlskydd behdver man oftast inte grdva ner till frostfritt
djup. | vissa fall &r det inte ens mojligt att grava till frost-

fritt djup, och da ar en tjalisolering nédvandig.

Materialets férmaga att motstd ldga temperaturer av-

gors av dess isolerformaga och tjocklek. Nar det galler

materialets isolerande egenskaper ar formagan att inte
ta upp fukt det som ar mest avgérande. Som tidigare
namnts ar STYROFOAM™ isoleringsskivor av ett extrude-
rad polystyren. Tack vare den slutna cellstrukturen har
darfor detta material enastaende lag fuktupptagnings-
férmaga. Det ar viktigt att ratt material anvands vid tjal-
isolering, da vatten forsamrar den isolerande férmagan

avsevart.

PLACERING | MARKEN

Markisoleringen behdver inte laggas djupare an 0,4-
1,0 m under markytan for att ge ett fullgott effektivt
skydd mot tjale. Det angivna grundldaggningsdjupet ar
till for att skydda produkten fran yttre dverkan sdsom
till exempel en jordfrds, en spade eller liknande. Ratt
placeringsdjup framgar av broschyrens arbetsbeskriv-

ningar.

ISOLERINGENS TJOCKLEK

Isoleringens tjocklek ska véljas med hansyn till klimatet
pa den aktuella orten. Andra faktorer som maste beak-
tas ar vad isoleringen ska placeras under, exempelvis en
trappa, en garageuppfart eller en plint. Ratt tjocklek kan

utldsas ur tabellerna och kartan pa sidan 7. (se figur 2).

UTKRAGNING

Som regel maste en storre yta an den konstruktion som
ska skyddas mot tjallyftning isoleras. Detta kallas for
utkragning, det vill sdga att isoleringen laggs under och
runt om det som ska tjalskyddas. Tjélskyddet gor att
tjdlen inte kan ta sig under konstruktionen och darmed
forhindras tjallyftning. Det &r viktigt att den utkragade
langden (L) blir tillracklig. Langden (L) kan utldsas ur

tabellerna pa sidan 7.




2.1 TJALISOLERA RATT

Det ar viktigt att vdlja ratt isolertjocklek, grundlagg-
ningsdjup och storlek pa utkragningen. Pa féljande
sidor finns nagra hjalpmedel, tabeller, kartor samt be-
skrivande text som forklarar hur man gar till vaga, steg

for steg. Anvand dessa sidor for att pa ett enkelt satt

Borja att med hjalp av kartan (figur 2) ta reda pa i vilken

uppna ett sakert och langsiktigt skydd mot tjdle.

Goteborg

Malmo

Figur 2.

Klimatzon

Garage och uteplatser

Klimatzon 1
Isoleringstjocklek (mm) 50

Utkragningslangd (m)L, 0,8

Kiruna ®

Plintar och trappor

Klimatzon 1

Grundlaggningsdjup (m) 0,4
Isoleringstjocklek (mm) 50
Utkragningslangd (m) L, 1,2

Stodmur

Klimatzon 1
Isoleringstjocklek (mm) 50
Utkragningslangd (m) L, 0,6

Ouppvarmda hus och husgrund

Klimatzon 1
Isoleringstjocklek (mm) 50

hjalp av tabell L -L..

2
50

08

2
0,4
50
1.4

50
0,8

2
50

Utkragningslangd (m)L, 0,6 0,8

Horn +0,6m

Kallaryttervaggar

Klimatzon 1
Isoleringstjocklek (mm) 50

2
50

3
70
09

3
0,4
70
1,6

70
1,0

3
70

1,0
+0,6 +0,6 +0,6

3

60

4
70
1,2

4
1,0
100
2,0

100
1,2

100

1,2
+0,6

60

5
100
1.4

5
1,0
100
24

100
1,9

100

1,5
+0,6

80

6
120
1,8

6
1,0
150
3,0

150
2,0

150

2,0
+0,6

100

klimatzon du befinner dig. Nar klimatzonen bestamts,
ska typ av konstruktion som ska tjdlskyddas valjas. Nar
val av klimatzon och konstruktionstyp gjorts kan isole-

ringstjocklek och utkragningslangd (L) bestammas med

Tabell L,
7 8
150 180
20 24

Sker utkragningen mot orérd sn6 kan utkragningslangden minskas med 0,6 m, underskrid ej 0,6 m.

Tabell L,

7 8
1,0 1,0
170 180
32 3.2

Tabell L,

7 8
170 180
24 24

Tabell L,
7 8
170 180

22 24
+0,6 +0,6

Tabell L,

7 8
100 100



2.2 TJALISOLERING AV GARAGEINFARTER FOR
PERSONBILAR

Markytor som snorojes utsatts mer for tjdle an vad
snotackt mark gor. Snon “skyddar” marken fran tjalen
eftersom den har isolerande egenskaper. Kostsamma
och onddiga skador sasom sprickor och ojamnheter kan
uppkomma, darfor dr det god idé att tjalskydda garage-

uppfarten. For arbetsanvisning se "Gor sa har”.

asfalt

\
( [ r . S ‘ sand eller grus
| LWUYRGFOAM

LI T T L sand eller grus
| B P e e geotextilduk

: mark

\
| ) |

' \

GOR SA HAR!

1. Grav bort jorden pa hela markytan till ett djup av minst
300 mm med tillagg for isoleringens tjocklek, raknat fran

underkanten av markytan. Utkragningens matt (L,) fram-

gar av tabell L, pa sidan 7.

2. Lagg ut en geotextilduk sa att det tacker hela schaktytan.
3.Lagg ett 100 mm lager grus eller sand pa botten. Jamna
av och packa sa att isoleringen far ett stabilt och plant

underlag.

4.L&agg ut isolerskivorna tatt och utan springor pa den
avjamnade grusbadden.

5. Tack utkragningen med 20-30 mm grus eller sand.
Kantsten satts i cementbruk eller samkross 0-50.

6. Lagg ut matjord eller annat material pa utkragningen.

7.Tack isoleringen med ett minst 200 mm tjockt barlager
grus eller sand som packas och jamnas av.

8. Asfaltera. Ska man istéllet Iagga sten eller plattor pa in-
farten, bor gruslagret dver isoleringen 6kas till minst 250
mm. Dérefter ldggs plattorna enligt fabrikantens
anvisningar.



2.3 TJALISOLERING AV GARAGE, UTHUS OCH BODAR
Garage, uthus och bodar ar ofta ouppvarmda. Detta
gor konstruktionen tjalfarlig eftersom det inte “lacker”
ut ndgon vdrme fran grunden. Dessutom &r grundlagg-
ningen oftast inte djupare dn det frostfria djupet. For
att undvika skador pa konstruktionen, som till exempel
sprickor och sattningar, bor darfor en tjalisolering goras
runt konstruktionen, det vill sdga en utkragning. For ar-

betsanvisning, se "Gor sa har”.

GOR SA HAR!
1. Schakta ut marken med tillagg fér minst 100 mm
dranerande massor.

2.Lagg ut en geotextilduk. Lat denna vara storre an
grundkonstruktionen sa att utkragning kan goras.

3.Lagg ut draneringslagret med dranerande massor
t. ex. tvattad makadam.

4. Lagg ut kantelementen.

5.Lagg ut STYROFOAM™ isoleringsskivor med val ihop-
skjutna skarvar pa det avjamnade och packade dréne-
ringslagret. Lagg nasta lager isoleringsskivor med for-

skjutna skarvar, garna korsade.

6.Lagg ut armering.

‘ L-element

) betong
STYROFOAM
STYROFOAM
STYROFOAM

o L T S dranerande material
| \ ;‘ L ek ey drénering
! = Iy—geofextilduk
| _ b mark
[ [

L+06

Figur 3.

7. Gjut betong och jamna av enligt betongfabrikantens
anvisningar.

8. Bestam tjocklek och utkragningslédngd (L,) ur tabell L,
pasidan 7.

9. Se dver dranering runt huset.

10. Ldgg ut drédneringsrér med 100 mm drdnerande
massor runt om. Dréneringsroret placeras utanfor grund-
sulans kant med viss slantlutning pa 1:2.

11. Utkragning. Lagg ut STYROFOAM™ skivor enligt figur 3.
12. Aterfyll med dranerande massor (200-300 mm) och fyll

slutligen med ev. matjord. Ténk pa att inte ldgga matjord
anda intill grundkonstruktionen.




2.4 TJALISOLERING AV PLINTAR

Plintar kan trots att de grundlagts pa frostfritt djup
drabbas av tjallyftning. Detta beror pa att kylan leds
ner genom plinten till den tjalfarliga marken, dar vatt-
net i jordlagret kan komma att frysa. Tjalskyddet &r ett
effektivt satt att forhindra detta, dessutom kan grund-
laggningsdjupet minskas rejalt. For arbetsanvisning se

"GOr sa har".

GOR SA HAR!

1. Grav bort jorden pa hela markytan till ett grundlagg-
ningsdjup pa minst 400 mm, alternativt minst 1000 mm.
Se tabell L, pa sidan 7. Isoleringstjocklek och utkragnings-
matt framgar av samma tabell. Den totala aterfyllningen
ovanpa isoleringen bor vara minst 300 mm.

2.Lagg ut en geotextilduk sa att det tacker hela schakt-
ytan

3.Lagg ett 100 mm lager grus eller sand pa botten. Jamna
av och packa sa att isoleringen far ett stabilt och plant
underlag.

plint

STYROFOAM

oo sand eller grus
= -i-"_-“‘—geofexfilduk

mark

4, Lagg ut isoleringsskivorna rakt under dar plinten ska
placeras och gjut plinten direkt pa isoleringsskivan.
STYROFOAM™ 250 SL-A-N tal en langtidsbelastning pa
90 kPa (9 ton/m?). Vid hégre belastning kravs en STYRO-
FOAM™ produkt med hégre tryckhallfasthet. RAdgor med
din byggmaterialhandlare.

5.Ldgg ut resten av isoleringen.
6. Lagg ut ett 20-30 mm lager grus pa isoleringen. Aterfyll

darefter med matjord alternativt grus eller sand beroende
pa hur markytan ska beldggas.



2.5 TJALISOLERING AV TRAPPOR

Problem med trappor som spricker och hamnar snett
pa grund av tjallyftning &r ofta svéra att ratta till. Ar
trappan fast forankrad i huset kan det dessutom uppsta
skador pa vdaggen. Detta kan férebyggas med isolering
under trappan sa att tjalen inte far tranga ner i marken.

For arbetsanvisning se "Gor sa har”.

trappa

sand eller grus
STYROFOAM

sand eller grus

mark

l

\

\ e e

‘ | = geotextilduk
\ \

GOR SA HAR!

1. Grav bort jorden pa hela markytan till ett grundlégg-
ningsdjup pa minst 400 mm, alternativt minst 1000 mm.
Se tabell L, pa sidan 7.

2.Lagg ut en geotextilduk sa att det tacker hela schakt-
ytan.

3.Lagg ett 100 mm lager grus eller sand pa botten. Jamna
av och packa sa att isoleringen far ett stabilt och plant
underlag.

4.Lagg ut isoleringsskivorna tatt och utan springor pa
den avjamnade grusbadden. Isoleringstjocklek och ut-
kragningsmatt enligt tabell L,.

5. Montera en prefabricerad trappa, alternativt gjut sjalv.

6. Aterfyll med matjord eller grus beroende p& hur mark-
ytan ska beldggas. Ska du ldgga sten i anslutning till trap-
por, se arbetsanvisning for stenlagda uteplatser, se sidan
12.




2.6 TJALISOLERING AV STENLAGDA UTEPLATSER
Stenplattor som ligger ojamnt efter vintern dr ingen
ovanlig syn. Detta kan enkelt motverkas genom att
tjalskydda stenldaggningen. Tjdlskyddet ar ett effektivt
satt att forhindra en onddig omldaggning av den fina
uteplatsen till varen och plattldaggningen forblir jamn

och fin. For arbetsanvisning se "Gor sa har”.

marksten

Gl sand eller grus

"4A—_~—'\W vy v 1 v vy vy : STYROFOAM

sand eller grus

- %geotexﬁlduk

_'— mark

L |

GOR SA HAR!

1. Grav bort jorden pa hela markytan till ett djup av minst
350 mm, med tillagg for isoleringens tjocklek. Utkrag-
ningens matt (L,) framgar av tabell L, pa sidan 7.

2.Ldgg ut en geotextilduk sa att det tacker hela schaktytan.
3.Lagg ett 100 mm lager grus eller sand pa botten. Jamna

av och packa sa att isoleringen far ett stabilt och plant
underlag.

4.Lagg ut isoleringsskivorna tatt och utan springor pa
den avjamnade grusbadden.

5. Tack utkragningen med 20-30 mm grus eller sand.
6. Tack isoleringen med minst 250 mm tjockt barlager
grus eller sand som packas och jamnas av. Lagg darefter

plattorna enligt fabrikantens anvisningar.

7. Fyll pa med matjord 6ver utkragningen upp till fardig niva.



2.7 TJALISOLERING AV STODMUR

En stodmur ar en tjalfarlig konstruktion da stora ytor
utsatts for kyla. Kylan kan trénga ner i stodmuren som

i sin tur kyler marken, och tjallyftning blir resultatet.
Tjalen kan dven pressa stddmuren utdt med resultatet
att den valter. For att hindra skador pa stédmuren kan
en tjalsaker grundldaggning goras med hjalp av tjalisole-

ring. FOr arbetsanvisning se "Gor sa har”.

L3
; |
% | STYROFOAM
R Ehtc L \ STYROFOAM
‘ a S ; betongblock
‘ ‘ sand eller grus
| i STYROFOAM
| 1 AR ORI |
| ks ( T T T, drinering
b e 1— _I_'—; — drinerande material
‘ geotextilduk
| L | mark

GOR SA HAR!
1. Bestam isoleringstjockleken och langden (L.). Se tabell
L, pa sidan 7.

2. Grav ut till erfordeligt djup. Lagg en fiberduk.

3. Fyll med 100 mm dranerande makadam i botten.
4.Lagg ut isoleringen pa makadambé&dden. Lagg skivorna
sa att eventuella skarvar hamnar under stddmuren. Bero-

ende av belastning pa stddmuren ska olika produkter ur
STYROFOAM™-sortimentet valjas (se produktinfo).

5. Stall upp stodmuren. Den nya stodmuren kan besta av
fardiga betongelement eller muras/gjutas pa plats.

6. Isolera muren enligt anvisningar pa bilden.
7.Lagg dréneringen, fyll med dranerande massor sa att
isoleringen pa stédmuren tacks. Fyll sedan resterande

utrymme med befintliga massor.

8.Lagg ut den horisontella isoleringen och tack den
slutligen med matjord.




2.8 TJALISOLERING AV VATTEN- OCH
AVLOPPSLEDNINGAR

Vatten- och avloppsledningar forldaggs normalt pa frost-

sand eller grus
STYROFOAM
avlopp

fritt djup. Trots detta hdnder det ibland att ledningarna

vatten

fryser. Detta kan férebyggas genom att tjilskydda led- e mark

ningarna pa ovansidan eller runt om dem. Ledningarna

behover darmed inte gravas ner till frostfritt djup. Horisontell isolering

Aven befintliga ledningar gér att tjélskydda i efterhand.

and eller grus
STYROFOAM
avlopp

Vid val av isolertjocklek och utkragningslangd for VA-

vatten

ledningar bor hdnsyn tas till en méngd faktorer som

mark

kan paverka valet av hur tjdlskyddet ska utféras. Vid
X i . A . R Hastskoformad isolering
isolering av langre ledningsstrackor, radgor med en

VA-konsult.

sand eller grus
STYROFOAM
avlopp

frostskyddskabel
vatten

mark

Ladformad isolering

For att fa hjalp med dimensionering av tjalisolering kontakta en VA-konsult.
For radgivning kontakta ISOVER.




3. Varmeisolering

3.1 VARMEISOLERING AV KALLARYTTERVAGGAR
Den absolut bdsta metoden att isolera en kallarytter-
vagg ar pa utsidan. Genom att placera isoleringen pa ut-
sidan av kéllarvdggen hamnar vdggen i inomhusklimat

och halls darmed varm och torr.

Fukt i marken kommer dels fran grundvatten, dels fran
nederbdrd. Markfukt leds bort genom drénering. An-
vand PERIMATE™ DI-A-N for bade dranering och isole-
ring av kallaryttervdaggar. Med PERIMATE™ DI-A-N kan

befintliga utgravningsmassor anvandas som aterfyllnad

och darmed minska arbetstiden.

Isolertjocklek kan utldsas ur tabell L, pa sidan 7. Tabellen
visar minsta rekommenderade isolertjocklek for bo-
stadsutrymme i kdllare. Det kan dven vara I6nsamt att
oka isolertjockleken till den dubbla ur energisynpunkt.

For arbetsanvisning se "Gor sa har”.

GOR SA HAR!

Murad vagg under markniva:

1. Befintliga vdaggar lagas och kompletteras. Nya vaggar
slammas med cementbruk. Gor en fasad 6vergang
mellan vdgg och grundsula.

2. Forse vaggen med ett membran 500 mm ovanfor
grundsulan.

3. Befintliga draneringsror ses dver eller byts ut. Ny
dranering ska utgéras av min. @ 70 mm draneringsror i
lutning minst 1:200. Draneringslagret under golvet, av
grus, singel eller makadam (d5>2,0 mm), férbinds med
roren. Roret ska ligga minst lika djupt som underkanten
pa draneringslagret.

4. Bestam isoleringstjockleken (L,), se tabell L, pa sidan7.
Montera isolerskivorna tatt, om du anvander

PERIMATE™ DI-A-N vand den 6verlappande fiberduken
nedat. Skivorna fasts mekaniskt eller limmas. Se till att ski-
vorna sitter stadigt vid aterfyllningen med jord eller grus.

5. Avslutas isoleringen under markniva bor 6verkanten
forses med ett bleck for vattenavrinning. Skruva blecket i
tatmassa mot vaggen.

6.0m du isolerar med PERIMATE™ DI-A-N fylls botten
med draneringsgrus upp till 300 mm over grundsulan,
ovanpa detta laggs en fiberduk som separationsskikt.
Resten av aterfyliningen kan goras med befintligt mate-
rial (dock ej lera). Om du isolerar med STYROFOAM™ 250
SL-A-N, aterfyll med drénerande grus eller sand narmast
vdggen. Var forsiktig sa att vdgg och isolering inte skadas
vid aterfyliningen.



3.2 VARMEISOLERING AV SOCKLAR
PERIMATE™ DI-A-N kan dven anvéndas ovanfor
markytan som sockelisolering upp till 1,2 meter.
Detta underlattar arbetet om huset skulle vara av
typen "Suterrdnghus” och enhetlig isolering kan

anvandas. For arbetsanvisning se "Gor sa har”.

GOR SA HAR!

Arbetsanvisning for sockelhojd upp till 1,2 m.

1. Bestam isoleringstjockleken (L) se tabell L, pa sidan 7.
Montera isolerskivorna stadigt mot vaggen. Pa betong-
vagg och murad vdgg anvénds fastdon. Varje skiva mon-

teras med minst tva fastpunkter 100 mm fran ovankanten.

Fastpunkterna placeras i rad med centrumavstand 300
mm. Ar sockeln hégre 4n 600 mm placeras ytterligare en
rad infastningar, max 600 mm fran den 6vre raden.

2.0m du isolerar med STYROFOAM™ 250 SL-A-N ska ytan
ruggas upp med grovt sandpapper eller liknande. Anvan-
der du PERIMATE™ DI-A-N ska fiberduken avldgsnas fran
den yta som ska putsas. Skar ett snitt i dukens underkant
i markniva och dra av den fran skivan.

3. Putsa ett 2-5 mm tjockt grundningsskikt med Tunn-
fogsbruk blandat med Vidhdftare eller likvardigt. Massan
ska ha trégflytande konsistens.

4. Armera putsen med ett varmforzinkat stalnat # 19x19
med 1 mm traddiameter. Tryck fast armeringsnatet i

grundputsen och férankra det med varmférzinkade mar-
lor som spikas fast i isoleringsskivan.

5.Lat grundningen hérda i minst 2 dygn innan grovputs
pafors.

6. Putsa ca 10 mm tjock grovputs med putsbruk av kvali-
tet B. Anvdnd s k konventionell metod.

7. Putsen kan malas med farg for putsbruk. Alternativt kan
sockeln putsas med genomfargad ytputs.

8. Vid for snabb uttorkning kan putsen spricka. Skydda
sockeln och hall putsen fuktig de tre forsta dagarna. Lat
den sedan torka.

9. Putsade vaggar langre an 10 m ska forses med s k dila-
tationsfog. Lagg ett ca 10 mm brett vertikalt spar genom
putsskiktet och fyll med elastisk fogmassa. Fogen placeras
lampligast vid ett ytterhorn.



3.3 VARMEISOLERING AV HUSGRUNDER

Platta pa mark &r en valbeprévad metod for grundlagg-
ning. Med ratt utférande kan denna konstruktion ses
som den sakraste. Erfarenheter visar att den ger stor
sdkerhet mot fukt i permanent uppvarmda byggnader.
Principen &r en helgjuten betongplatta med isolering

under.

Genom att isolera under betongplattan med
STYROFOAM™ isoleringsskivor och ha en val utford
grundldggning, erhdlls en fuktsdker byggnadsdel.

Tjockleken pa isoleringen bor vara minst 250 mm for

att minimera varmeforlusterna. Vid val av golvvdrme ar

GOR SA HAR!
1. Schakta ut marken med tilldgg fér minst 100 mm
dranerande massor.

2.Lagg ut en geotextilduk. Lat denna vara storre an
grundkonstruktionen sa att utkragning kan goras.

3. Lagg ut draneringslagret med dranerande massor t. ex.
tvattad makadam.

4. Lagg ut kantelementen.

5.Lagg ut STYROFOAM™ isoleringsskivor med val ihop-
skjutna skarvar pa det avjamnade och packade dréne-
ringslagret. Ldgg nésta lager isoleringsskivor med for-

skjutna skarvar, garna korsade.

6.Lagg ut armering.

tjockleken pa isoleringsskiktet av stor betydelse. Betong
ar en mycket god varmeledare och stora energiforluster

kan bli resultatet av en felaktigt utford konstruktion.

Med en isoleringstjocklek éver 180 mm ses konstruk-
tionen som ouppvarmd. Det ar darfor viktigt att utkrag-
ning gors sa att eventuella skador pa bade grund och

vdggar inte uppstar.

‘ U-element

VVVVYV
R dranerande material
e dranering

F geotextilduk

_‘—mark
\

Golv

Figur 3.

7. Gjut betong och jamna av enligt betongfabrikantens
anvisningar.

8. Bestam tjocklek och utkragningsldngd (L,) ur tabell L,
pa sidan7.

9. Se 6ver dranering runt huset.

10. Lagg ut draneringsrér med 100 mm drdnerande
massor runt om. Dréneringsroret placeras utanfér grund-
sulans kant med viss slantlutning pa 1:200.

11. Lagg ut STYROFOAM™ skivor enligt figur 3.

12. Aterfyll med drénerande massor (200-300 mm) och fyll

slutligen med ev. matjord. Ténk pa att inte ldagga matjord
anda intill grundkonstruktionen.




4, Flytbrygga

Har visar vi ett exempel pa hur en flytbrygga kan byg-
gas med STYROFOAM™-produkter. STYROFOAM™ ski-
vor har en 1ag fuktupptagning och kommer darfor att
behalla sin flytkraft.

Foljande exempel anger hur flytkraften rdknas ut enligt
Archimedes princip;

Skivans matt ar ca: 600*1200*100 mm, 5 stycken skivor
buntas ihop, detta ger 5%(0,6%1,2*0,1 m)=0,36 m>. | ex-
emplet nedan anvands 4 stycken buntar, vilket mots-

varar 4*0,36 m3=1,44 m3,

Skivorna har densiteten 28 kg/m?, detta ger vikten av
skivorna 1,44 m3 *28 kg/m3=ca 40 kg.

Tillaten nedsankning till halften ger 1,44 m3/2=0,72 m?3,
vilket innebar att blocken dd kommer att kunna lyfta
0,72 m**1000 kg=720 kg da vattnets densitet ar 1000
kg/m?3.

Den totala flytkraften blir sdledes 720 kg -40 kg -220 kg
=460 kg, dar ca 220 kg ar ramens vikt.

GOR SA HAR!

1. Bygg bryggans ramverk sa att de fyra flytblocken
far plats under bryggdacket. Lat virkesdimensionen
vara 45*145 mm.

2.Tack ytan med 28*95 mm trallvirke. Bunta ihop
5 stycken STYROFOAM™ skivor till ett block som far
mattet 585%1185*500 mm.

Dessa skivor av XPS-cellplast, med volymvikt 28 kg/m?,
ar 585%1185*100 mm. De kan bestallas i byggmaterial-
handeln i tjocklekar pa 50-100 mm. Flytkraften for denna
I6sning blir ca 460 kg till halva flythéjden. Yttermattet pa
flytbryggans ramverk ar 1800 x 2550 mm, detta gor den
relativt latthanterlig ndr den ska tas upp for vinterforva-
ring pa land.



5.Pool

Ténker du bygga en pool i din tradgard? Da ar det en
fordel att isolera under poolen. Isoleringen skyddar
poolkonstruktionen och minskar varmeférlusten mot
mark sa vattnet lattare haller en jamn temperatur. Pool-
bottnen kommer dven att kdnns varm eftersom isolerings-

materialet har Idg varmekapacitet.

Det finns ménga typer av tradgardspooler pa markna-
den. Nagra &r helt eller delvis nedgrévda och andra
star i stort sett ovan mark. Vanligtvis rekommenderar
poolleverantéren samma typ av underlag. Till nedgrav-
da pooltyper rekommenderas ett dranerande skikt

undertill.

Gemensamt for uppbyggnad av underlag ér ett skikt av
komprimerat stenmjol eller sandbadd. Pa detta under-

lag laggs isoleringen.

Anvand STYROFOAM™ 250 som har en langtidstryck-
hallfasthet pa 90 kPa vilket motsvarar 9 m vattentryck.

Denna produkt ar forhallandevis hard och talig mot stotar.

Vissa pooltyper har en bottenmatta som ska ligga

mellan poolbotten och isoleringen.

| poolbotten
Dosllin iy packad stenmjol alt. sandbadd

STYROFOAM™ 250
\ [ I
‘ geotextilduk

| — S mark
@ __drénering
drénerande material

GOR SA HAR!

1. Schakta ut mark med tillagg for minst 100 mm
dranerande material om poolkonstruktionen eller
djupet kraver detta.

2. Lagg ut geotextilduk sa det tacker hela schaktytan.
3. Ldagg minst 100 mm grus eller makadam pa botten.
Jamna och packa till ett stabilt underlag. GIom inte

draneringsror som ansluts till husets draneringssystem.

4.Ldagg minst 50 mm stenmjdl eller sand. Jdmna och
packa till ett stabilt underlag.

5.Lagg ut 50-100 mm STYROFOAM™ 250. Limma ev.
skarvarna med |6sningsmedelsfritt bygglim.

6. Om poolkonstruktionen ar tjdlkanslig bér du fortsatta
isoleringen pa samma satt som tjalisolering av hus-
grunder, se tabell L4, avsnitt 2.1.

7. Harefter monteras ev. bottenmatta till poolen.
8. 0m poolens sidor inte dr isolerade kan du med férdel

isolera dessa innan aterfyllnad sker. Anvand aven har
50-100 mm STYROFOAM™ 250.
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