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AssiStep ger stdd och trygget for brukare som har
rérelseproblem att ta sig upp- och nedfér trappor pé
egen hand. AssiStep gor att brukaren i manga fall har Meax brukarvikt: 1720 kg.
valméjligheten att bo kvar med tillging till hela bostaden  Medicintekniska direktivet kiass 1, A 93/42/EEC,
utan att behova flytta. Produkten éverensstammer med standard:
*NS-EN12182:2012 -Assistive products for
AssiStep ir ett ginghjilpmedel fér trappor inomhus, persons with disability -General reguirements
berdknat f6r brukare med maxvikt 120 kg. Hjdlpmedlet kan Snd fest metbods. . , c €
. S . . S-EN14971:2012 -Medical products - Risk
justeras 1 h6jd och utformning efter trappans konstruktion management.
och brukarens behov. Justeringar och installation utfors
av kvalificerad person. AssiStep ger ett fysiskt stod f6r
brukaren och det patenterade spérrsystemet gér produkten
trygg och siker att anvinda. Sakerhetsinformation

Installation av AssiStep far endast utforas av
kvalificerad person.

Félj bruksanvisning i denna beskrivning for din
sikerhet och rekommendation fran din
arbetsterapeut och sjukgymnast.

Pa Trident ar produktforbattringsarbetet en fortibpande v e . ;
process och genomfars kontinuerligt. Av den anledningen Det are) dllatet att gora justeringar cller

kan den levererade produkten skilja sig frén bilderna i denna modifering/ombyggnation av produkten utan
beskrivning. leverantérens vetskap.
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FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE

enligt

Medicintekniska direktivet klass 1 93/42/EEC

1. Tillverkare: AssiTech AS
Olav Tryggvasons gate 30
7011 Trondheim
Norge
2. Sammanstallare: Halvor Wold, VD, AssiTech AS
3. Beskrivning: Vaggfast modulsysterm som stédjer brukaren|
trappan.
4. Varunamn: AssiStep
5. Forsakran: Produkten dverensstammer med alla tilampliga bestammelser |

Medicintekniska direktivet klass 1 93/42/EEC och ar CE-certifierad. Tillverkarens
representant i Sverige, Trident Industri AB, bestyrker dartill ocksa EG-forsakran vid
leveransdatum.

6. Ort och datum for férsékran: Angelholm 2016-04-08

7. Tillverkarens representant, Sverige: TRIDENT INDUSTRI AB
Metallgatan 27
262 72 Angelhom
0431-44 95 00

Michael Hermansson, VD, TRIDENT INDUSTRI AB
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2. PRODUKTINFORMATION

2.1 Beskrivning AssiStep

1. Handtagets ovre del

2. Forflyttningsmodul med spérrfunktion
3. Inféllningsknapp

4. Ovre skena/handledare

5. Spérrklaffar

6. Nedre skena

7. Handtagets nedre del

2.2 Teknisk information

Dimensioner:

Maxbredd med handtag utfillt. 552 mm*
Maxbredd med handtaget infillt. 184 mm*
Hojd mellan handtagets 6vre och 295 mm
nedre del.

Max brukarvikt. 120 kg
Kortast rekommenderade lingd pa brukare. 1,2 m
Egenvikt handtag med férflyttningsmodul. 3,5 kg

(* Matt fran vigg,)

Material:

Material: Aluminium, rostfritt stal, ABS, POM

Rekommenderad rumstemperatur dir AssiStep ska
installeras, 5 - 30° C.

Rekommenderad temperatur under transport, 0 - 40°C,

TRIDENT Trapprollator AssiStep

2.3 Garanti

Trident rekommenderar att kvalificerad person genomgar
besiktning / service med jamna mellanrum forate
sikerstilla att produkten fungerar enligt anvisning,
Produktgarantin pa AssiStep dr 2 ar.

Forutsittning f6r att garanti ska gilla:

* Attinstallation, service och justeringar utforts av
leverantéren godkind person.

e Att avvikelse rapporteras till leverantéren omgaende
efter att det upptickts och att garantireparation
godkinns av leverantdr innan den utfors.

*  Att sikerhetskontroll och service regelbundet utférs.

*  Att AssiStep skots och brukas enligt denna anvisning.

Kontakta Trident, 0431-44 95 00, om produkten inte
fungerar tillfredsstillande.

3. ANVANDNING

3.1 Generell information

Vid anvindning av AssiStep dr det tva grundldggande
regler som ska f6ljas.

1. Ett moment i taget,
forst armarna sedan benen.

Bist anvindning av AssiStep dr att flytta handtaget framfor
kroppen ett trappsteg i taget. Detta giller alltid vid gang
nedfor trappa. For brukare med god balans och bra
rorlighet kan handtaget hallas framf6r kroppen och ga med
snabbare steg i en f6ljd utan att stanna.

2. Skjut alltid handtaget framfor kroppen.
Brukaren gitrdnar innan AssiStep anvands. Det ir viktigt

att 6va pd att skjuta fram handtaget sa langt att brukaren 1
steget inte faller bakat eller far kinslan av att falla bakit.
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3.2 Att ga uppfor trappan

Pa vig uppfor trappan kan handtaget endast flyttas pa ett
sitt; uppat. Nér handtaget trycks ner spirras det.

Hall i det nedre greppet pa handtaget nir forsta steget
gors. Innan varje steg skjuts handtaget framfor kroppen
(Fig. 1) tills armarna édr helt raka framat.

Nir handtaget skjutits upp en armslingd och spirrats
genom att det tryckas ner, greppas handtaget for att halla
balans innan det forsta steget gors. (Fig. 2) Kontrollera att
handtaget ér spirrat nir steget paborjas. Anvind handtaget
som stod for balans och anvind armstyrkan tillsammans
med benstyrka for att komma upp till nista steg.

TRIDENT Trapprollator AssiStep

Fig 3

Det dr viktigt att anvindaren ldr sig att flytta handtaget
tillrickligt langt fram. Detta fOr att inte hamna 1 obalans
nir kroppen kommer f6r nira handtaget i uppsteget. Pa
toppen av trappan, fortsitter man gd med handtaget tills
det tar stopp. Handtaget kan féllas in efter anvindning som
beskrivs i avsnitt 3.4.

Traningstips!

*  Det ben som flyttas forst 1 uppsteget och som
anvinds for att lyfta upp kroppen far den bista
triningseffekten. Om moijligt? G4 med vartannat
ben forst uppfor stegen fOr bista trining.

*  Om det ena benet ir svagare dn det andra,
rekommenderas att gd med det svaga forst for att
trdna det svaga benet.

*  Dor bidsta triningseffekt anvind benens styrka sa
mycket som méjligt. Anvind endast armarna fOr
att halla balansen.
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3.3 Att ga nedfor trappan

For att kunna skjuta handtaget nedit maste det lyftas
for att frigbra sparren. Om tyngd liggs pa handtaget
eller att det inte lyfts tillrdckligt, spdrras det automatiskt.
Spérrfunktionen gor produkten siker och férhindrar
fallolyckor.

Hall hinderna pd handtagets 6vre del . Lyft forsiktigt
handtaget ur spirren. (Fig 4).

Fig 7

Aterupprepa momenten (Fig 6 och 7) till trappans sista
steg. Skjut handtaget hela vigen till stoppet pa skenan och
fill in det enligt beskrivning i avsnitt 3.4.

Fig 5

Skjut handtaget lugnt framat tills armarna nidstan r
utstrickta. (Fig 5). Ligg tyngd pa handtaget och spirra det.
Ta st6d av handtaget med armarna framat i nedsteget.
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3.4 Fall in handtaget

Nir anvindaren 4r klar att ga upp- eller nedf6r trappan
kan handtaget fillas in mot viggen. Pa framsidan av
forflyttningsmodulen finns en knapp. (Fig 8). Tryck

pa knappen och fill in handtaget mot viggen 6ver
handledaren. (Fig 9).

Beroende pi trappans utformning kan handtaget vara
nagot skrymmande. Lossa spirren pa handtaget och skjut
handtaget till bésta position pa skenan sa att handtaget inte
bygger utat frin ledstangen. Vid anvindning fills handtaget
ut 1 90° fran ledstingen. Sakerstall att handtaget dr sparrat
innan anvindning,

KLAMRISK!

Nir handtaget félls finns det risk f6r klimskador i
fingrar mellan handtag och férfyttningsmodulen.
Var forsiktig vid anvindning!

3.5 Justering

Nir installationen av AssiStep ér utférd kan vissa
justeringar géras pd produkten. Handtagets hojd kan
justeras individuellt beroende pa brukarens lingd. Justering
kan endast utféras av kvalificerad installator eller i samrad
med leverantor.

TRIDENT Trapprollator AssiStep

3.6 Viktigt

e AssiStep fdr inte justeras av personer som inte ar
kvalificerade for detta.

* Finns misstanke om att produkten ér defekt far
den inte anvindas utan att en kvalificerad person
kontrollerat och faststillt sikerheten.

*  Handtaget ér rorligt i bada riktningarna da handtaget
lyfts rakt upp i hogsta lige. Handtaget far inte lyftas
till denna position nir den anvinds pa vag uppfor
trappan. Terapeuten ska tillhandahalla utbildning for
anvindaren hur AssiStep ska anvindas korrekt for att
undvika skador.

e AssiStep bor inte anvindas utan regelbunden
uppfdljning,

e AssiStep dr ett personligt hjalpmedel och bor inte
anvindas av personer som produkten inte ir specifikt
anpassad for.

ANVAND INTE ASSISTEP!

- Om det finns misstanke att produkten ir defekt.

- Om produkten visar tecken pa utslitning som
innebar risk for sakerheten.

- Om produkten blivit justerad av person som inte
ar kvalificerad till detta.

- Om ndgon del i AssiStep inte fungerar som den
ska.

4. UNDERHALL

4.1 Rengodring

Torka med latt fuktad trasa. Anvand ett milt
rengbringsmedel. Anvind inte hogtryckstvitt eller andra
rengbringsmetoder som kan vara skadliga f6r produkten.

4.2 Reparation
Reparation av AssiStep utfors endast av kvalificerad person

godkind av leverant6r och med reservdelar fran leverantor.
Kontakta Trident, 0431-44 95 00, vid avvikelse.

4.3 Atervinning
Forbrukad produkt limnas in pa atervinningscentral,
uppdelad i material enligt mottagarens anvisningar.

TRIDENT INDUSTRI AB | Metallgatan 27 | 262 72 Angelholm
tfn 0431-44 95 00 | fax 0431-839 37 |- info@trident.se | www.trident.se

6 | Trident - Trapprollator AssiStep bruksanvisning

BAB00032 20160426



